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Zlele des Kurzinputs

. . ' ~ LAl i ‘
Die Teilnehmenden ... ysodl -

— Wissen, dass Sie wichtig sind

— Kennen mogliche Regeln und Hilfsmittel fr
den Alltag

— Haben die Mdglichkeit zum Austausch

— kennen Chancen und Risiken von digitalen
Medien

Bild: Akzent Pravention und Suchttherapie
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Inhalt

— Begrissung, Vorstellung Akzent
— EiInstimmung ins Thema

— Chancen und Gefahren

— Medienerziehung

— Austausch

— Anregungen, Unterstttzungsmoglichkeiten

Bild: Diyahna Lewis on Unsplash



https://unsplash.com/@diyahna22?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/cannabis?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Wie lange dauerte es bis eine Technologie 50 Million Nutzende hatte?

Airlines 64 years

Telephone 50 years

Electricity 46 years

Credit Cards 28 years

Television 22 years

Computers 14 years Heachiny
I\/Iob?le Phones 12 years 20 @“5%
Internet [ years

Facebook 4 years

WeChat 1 year

Pokemon Go 19 days

Inhalt und Bild: https://www.visualcapitalist.com



https://www.visualcapitalist.com/how-long-does-it-take-to-hit-50-million-users/
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Ergebnis SuS* Umfrage
Digital aufwachsen

Kinder bei der Bildschirmnutzung begleiten

* Schulerinnen und Schiler



Umfrage ...

- Im Monat November schriftlich durchgefihrt-
- Fragen waren offen und geschlossen formuliert
- Umfrage war anonym

- bei der 3. bis 6. Klasse durchgefuhrt

- Total 70 SusS teilgenommen

- Auswertung durch Elternforum vorgenommen

Fragebogen ,,Digitale Medien Schulhaus Kotten, November 2022



Was machst du am liebsten in deiner Freizeit?
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Erstellt mit Create word clouds — WordItOut
Fragebogen ,,Digitale Medien“ Schulhaus Kotten, November 2022



https://worditout.com/word-cloud/create

Welche digitalen Gerate brauchst du?

Nintendo spapchat
Spielkonsole

Ip ad Sprachassistent

Ipod  Tiktok insta
Appelwatch TV

Playgggggl Laptop Switsch

d}(k 0X
Konsole H an hone

Youtube PC Tablet ‘WltLh
ios

whatsapp Schule
Apps schaue PS SLpli-Z'I Appel

Telefon Smartphone

Computer

Fernseher

®Fernsehen

Erstellt mit Create word clouds — WordItOut
Fragebogen ,,Digitale Medien“ Schulhaus Kotten, November 2022



https://worditout.com/word-cloud/create

Woflr brauchst du die digitalen Gerate am haufigsten?

Whatsapp

Typewriter |anoweilig

Splel Sgu]gsu—:'le S

Netflix f schul Fernseher
die aﬂrl: ? - . CIIUUE  kernsehen
nrormartionen
schreiben Leqen Kids Musik
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Youtube fim " Videos

basteln | YPWriter Eltern
Gaming  Freunden |

Filme Telefonieren

Gamen

Erstellt mit Create word clouds — WordItOut
Fragebogen ,,Digitale Medien“ Schulhaus Kotten, November 2022



https://worditout.com/word-cloud/create

Warum nutzt du diese digitalen Medien gerne?

- ,,ES entspannt, es macht Spass.*

,,Well es Spass macht Videos zu schauen, Wenn ich mit meinen Freunden
In Kontakt bleiben kann. Ich Lieblingsfilme auf Netflix schauen kann.*
,,Well es Spass macht, fiir Notfalle.*

,,Well es cool 1st.

,,Well sie Spass machen, manchmal lernt man auch etwas.*

,,Man kann dort auch mal andere Bastelideen sehen.*

,,Well es mich unterhalt und Spass macht.

- ,,Weil man mit Freunden spielen kann oder seine Langweile vertreiben.

Fragebogen ,,Digitale Medien Schulhaus Kotten, November 2022



Welche Internetseiten / Apps nutzt du regelmassig?
Welches ist dein Lieblingsgame / Lieblingsapp?

caose Roblox

Hill
Sneak

Whats app Stambel

insta Sonic

Maus Kids Safari Spiel Guya play
< Zen Animalpark
Horse Happy Sna Flfa
. Y Shein b Fortnity
v Y outubesuys
ie ON€ (Color Gta Mario
EVGF D—*mon Toca :
Ball lub _Netfhx
L eel
E"] E’le Teeno . 11-11-\ 20C4A
call Chmb Spotity
Whatapp
stubel

: Minecraft
TikTok
Erstellt mit Create word clouds — WordItOut

Fragebogen ,,Digitale Medien“ Schulhaus Kotten, November 2022



https://worditout.com/word-cloud/create

Ab welcher Klasse haben Schuler ein eigenes Telefon?
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ab welcher Klasse

m3. Klasse m4. Klasse m5. Klasse b. Klasse
(19 SusS) (19 SusS) (22 Sus) (10Sus)

Fragebogen ,,Digitale Medien* Schulhaus Kotten, November 2022



Gibt es bei euch zu Hause Regeln bezlglich des Umgangs mit den
Bildschirmmedien?

Hja mpein

Fragebogen ,,Digitale Medien* Schulhaus Kotten, November 2022



> > %\&%\

&

Hast du schon miterlebt, dass andere Kinder in einem Gruppenchat
beleidigt oder ausaelacht wurden?
9%.

15%_

\ 58%
18%

mnie mselten = abund zu w=oft

Fragebogen ,,Digitale Medien Schulhaus Kotten, November 2022



N

Warst du schon mal bewusst oder aus VVersehen auf einer Pornoseite?

12%

88%

mJa = Nein

Fragebogen ,,Digitale Medien Schulhaus Kotten, November 2022
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Beliebteste Freizeitaktivitaten der Kinder

Instrument spielen/Singen

Malen/Zeichnen/Fotografieren
Haushalt/Helfen Familie Smartohon

Sport

Freund/innen

ne

Draussen sein/Natur

TV/Film

s I \Warkal
iuen/Werkelin

Ausruhen/Schlafen

e/am Handy sein

Google Play Store
Clash of Clans

Netflix Fortnite kamera
Clash Royale

Musik Internet

Snapchat

YouTube

FIFA

WhatsApp

Roblox

Google

Brawl Stars

Bild: MIKE-Studie 2019, S. 21



https://www.zhaw.ch/storage/psychologie/upload/forschung/medienpsychologie/mike/Bericht_MIKE-Studie_2019.pdf
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— Spass und Unterhaltung

— Soziale Kontakte

— Orientierung an Freuden und Vorbildern
— Eligene Starken identifizieren

— Moaglichkeit von Vergleich

— Ausleben der Kreativitat und

— Selbstdarstellung

Bild: Bruce Dixon on Unsplash



https://unsplash.com/@madskillsdixon?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/adolescent?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

akzent entonn

Gesundheit und Wohlbefinden
Die Faszination von Medien

— Psychologische Grundbedurfnisse
— Kompetenzerleben
— Autonomieerleben
— Soziale Einbindung

— Digitale Medien als Untersttzung in der

Identitatsentwicklung

Bild: Bruce Dixon on Unsplash
Inhalt: Kramer, Klaudia/Gabler, Sandra (2021).



https://unsplash.com/@madskillsdixon?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/adolescent?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Chancen und Risiken von Bildschirmmedien

Chancen Risiken

Freie Informationsmdglichkeit Zeitfresser, Ungeeignete Inhalte
Kontakte pflegen Cyber-Grooming, Cyber-Mobbing
Idol hautnah erleben In-App-Kaufe und Kosten

sich mit Gleichgesinnten vernetzen Gefuhl, standig erreichbar zu sein
sich Kompetenzen aneignen Missbrauch personlicher Daten
Spass und Unterhaltung Suchtgefahr

Kreativitat Einfluss auf Selbstwert

Eigene Darstellung, nicht abschliessend
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Herausforderungen flr die psychische Gesundheit
— Sofortbelohnungen und Anreize

— Benachrichtigungen und Erinnerungen
— Persistenz

— Autoplay

— Suchtgedéachtnis und Entzug

— Kaorper- & Rollenbilder

Bild: Photo by Morgan Housel on Unsplash
Vertiefung: Dopamin | Youtube
Vertiefung: James Fokus



https://unsplash.com/@morganhousel?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/human-brain?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://www.arte.tv/de/videos/085801-005-A/dopamin
https://zahlen-fakten.suchtschweiz.ch/docs/library/willemse_rosp2or8satu.pdf
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Gaming Disorder gem. ICD 11
Dauer allein ist

— Beeintrachtigung der Kontrolle tber das Spielen kein Kriterium
(z. B. Beginn, Haufigkeit, Intensitat, Dauer,
Beendigung, Kontext).

— Zunehmende Prioritat des Spielens in einem Ausmal3, dass das Spielen
Vorrang vor anderen Lebensinteressen und taglichen Aktivitaten hat.

— Fortsetzung oder Eskalation des Spielens trotz negativer
Konsequenzen. Das Verhaltensmuster ist so schwerwiegend, dass es zu

erheblichen Beeintrachtigungen in personlichen, familiaren, sozialen,

schulischen, beruflichen oder anderen wichtigen Funktionsbereichen

flhrt.

Inhalt: Katalog ICD 11, tbersetzt mit www.DeepL.com/Translator (kostenlose Version)



https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3a%2f%2fid.who.int%2ficd%2fentity%2f1602669465
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Aufgaben der Medienerziehung

Ansprechbar
Vorleben Heranflhren Begleiten bleiben

Umfeld Erfahrung Unterscheiden Kritisch
beobachten sammeln lernen hinterfragen

Bilder: pixabay.com
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Aufgaben der Medienerziehung 5 bis 8 Jahre (Unterstufe)
Die Eltern Heranfihren
— Vorbild sein

— In Beziehung sein / bleiben
— Verantwortung tbernehmen
— Schutz bieten

Die Kinder

— Selbststandiger werden Erfahrung
o sammeln

— Kontaktaufnehme mit digitalen Inhalten

— Kreativer Einsatz
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Aufgaben der Medienerziehung 8 bis 12 Jahre (Mittelstufe)
Die Eltern

— Offener Austausch

— Regeln gemeinsam vereinbaren
— Strukturierung des Familienalltag
Die Kinder

— Selbststandiger werden
— Personliche Interessen entwickeln / vertiefen Unterscheiden
— Umgang mit Regeln lernen lernen

— Fiktion von Realitat unterscheiden

Begleiten
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Aufgaben der Medienerziehung

— Inhalte gemeinsam wéhlen

— Altersempfehlungen einhalten
— Dauer einschranken

— Interesse zeigen

— Vorbild sein

Quelle: 3-6-9-12-Regeln S. Tisseron
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Bildschirmzeiten und Medieninhalte

bis 5 Jahre: eine halbe Stunde pro Tag
bis 9 Jahre: eine Stunde pro Tag
ab 10 Jahre: Neun Stunden pro Woche

Individuell anpassen und Ausnahmen
zulassen

Quelle: Empfehlung von schauhin.info
Bild: Akzent Pravention und Suchttherapie


https://www.schau-hin.info/grundlagen/medienzeiten-feste-bildschirmzeiten-fuer-kinder-vereinbaren#:~:text=Eine%20Orientierung%20bietet%20folgende%20Faustregel,pro%20Lebensjahr%20in%20der%20Woche

akzent entonn

3-6-9-12 Empfehlung fur Bildschirmzeit

Alter des Kindes

Empfehlung

0 bis 3 Jahre Wenn digitale Tools, dann nur in Begleitung

3 bis 6 Jahre « Medien gemeinsam nutzen und dardber sprechen
 Bildschirmzeit einschranken

6 bis 9 Jahre « Bildschirme zusammen mit dem Kind kreativ verwenden

 Internet erklaren und Zugriff auf Bildschirmmedien beschranken

9 bis 12 Jahre

« Abmachungen /Regeln aushandeln, tber digitales Erleben sprechen
« Diskussion mit Kind tber eigenes Smartphone

Ab 12 Jahre

« Kind surft alleine im abgemachten Zeitfenster

« Uber Downloads, Pornografie, Mobbing und Belastigung sprechen
* Nachts sind WLAN und Handys ausgeschaltet

« Bleiben Sie verfligbar

Quelle: Link zum Artikel Pro Juventute Elternwelt



https://www.projuventute.ch/de/eltern/medien-internet/3-6-9-12
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Bildschirmzeiten

| m Ll =
— Bedirfnis der Mediennutzung ;"' -
— Analoge Tétigkeiten

— Balance im Alltag

Langeweile fuhrt zu Kreativitat

Bild: Akzent Pravention und Suchttherapie
Kurzfilm: Die Macht des Spielens



https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-macht-des-spielens?urn=urn:srf:video:19132c9d-3b97-48a2-8f33-01df3508b71b
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Pravention von internetbezogenen Storungen

Erwachsene Bezugspersonen als
medienkompetente Ansprechpersonen.

(Erfolgs-) Erlebnisse und Selbstwirksamkeit
Im realen Leben fordern.

Autonomie auch im Umgang mit
Misserfolgen im realen Leben fordern.

Quelle: Fachvortrag von Isabel Willemse, ZHAW, 2021
Vertiefung: Doku SRF Die Macht des Spielens
Bild: Diego PH on Unsplash



https://fachverbandsucht.ch/download/1046/Onlinesucht_Willemse_KAD_Tagung2021_handout.pdf
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-macht-des-spielens?urn=urn:srf:video:19132c9d-3b97-48a2-8f33-01df3508b71b
https://unsplash.com/@jdiegoph?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/success?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Pravention von internetbezogenen Storungen

— Alters- und entwicklungsgemasse
Reduzierung der Nutzungszeiten (...)
digitaler Medien.

— Anleitung zur Nutzung kinder- und
jugendgerechter digitaler Medien.

Quelle: Fachvortrag von Isabel Willemse, ZHAW, 2021
Vertiefung: Doku SRF Die Macht des Spielens
Bild: Diego PH on Unsplash



https://fachverbandsucht.ch/download/1046/Onlinesucht_Willemse_KAD_Tagung2021_handout.pdf
https://www.srf.ch/play/tv/einstein/video/die-macht-des-spielens?urn=urn:srf:video:19132c9d-3b97-48a2-8f33-01df3508b71b
https://unsplash.com/@jdiegoph?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/success?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Gesprache fuhren

Erkennen
— Welche konkreten Beobachtungen wurden
gemacht?
Reflektieren
— Sind meine Einstellungen angemessen?
— Offenheit
— Kann ich die Situation meistern, brauche
iIch Untersttitzung? Wen kann ich
einbinden?
— Einen Plan fr ein Gesprach entwickeln

Bild: Priscilla Du Preez on Unsplash



https://unsplash.com/@priscilladupreez?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/talk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Gesprache fuhren

Handeln
— Handeln in Form von Gesprachen
— Beobachtungen benennen
— Sorge ausdriicken
— Motive ergrinden

— Verschiebung und Neubeurteilung bel
Eskalation

Bild: Priscilla Du Preez on Unsplash



https://unsplash.com/@priscilladupreez?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/talk?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Gerate Kindersicher einrichten

Te chnis ch e Hilfsmitt el . Sie passende Anleitungen zu den Geriten und Diensten lhrer |
. konnen unterstiitzen. i;—
. ersetzten keine Medienerziehung.
. In Zusammenarbeit mit den Kinder einsetzen. Q

SYSTEM ANWENDUNG/DIENST
3

Weitere Hinwelse

— Absoluter Schutz ist nicht realistisch.

— Kinder sind schlau.

Bild und Anleitungen: medien-kindersicher.de
Empfehlung: Kinder-Suchmaschiene fragfinn.de



https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://www.fragfinn.de/

Sicherheitseinstellungen: Der Weg ins Internet

akzent e

Kind

Gerat App

Provider

Internet

Einflussmdglichkeiten der Eltern
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Sicherheitseinstellungen

Kind Gerat App Internet

— EInschrankungen des W-Lan Zuhause
— Uhrzeiten und Geréte einstellbar
— Sperren von gewissen Inhalten
— Je nach Anbieter verschiedene Maoglichkeiten
— Bel mobilem Internet-Zugang fallt diese Moglichkeit weg.

Unterstiitzung: Bei Ihrem Provider (Salt, Swisscom, Sunrise, UPC und weitere)
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Sicherheitseinstellungen

Kind Gerat App Provider Internet

— EInschrankung von Kommunikationsfunktionen
— Einstellungen von Sichtbarkeit in sozialen Netzwerken
— Datenschutz- & Privatsphare Einstellungen

— Wichtige Erstaufgabe
— Regelmassig Uberprtifen

Untersttzung: Bericht von Fritz und Frénzi, Medien Kindersicher



https://www.fritzundfraenzi.ch/video/kinder-und-medien-erklarvideos/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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Sicherheitseinstellungen

Kind App Provider Internet

— EiInschranken von Bildschirmzeiten

— EiInschrankungen im Download von Apps

— EiInschrankung von Inhalten

— Interaktionsmaoglichkeiten zwischen Eltern und Kindern
— Datenschutz- & Privatsphare Einstellungen

Untersttzung fir Android: Google Family Link, Fir Apple: Apple 10S Familienfreigabe, Weitere Infos: Medien Kindersicher,
Alternativen zu Google und Apple Losungen: mobilsicher.de Bericht zu Alternativen Lésungen



https://families.google.com/intl/de/familylink/
https://www.apple.com/de/family-sharing/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
https://mobilsicher.de/ratgeber/serie-kindersicherungs-apps-im-check
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Sicherheitseinstellungen

Gerat App Provider Internet

— EInschrankung vs. Gruppendynamik
— \orgehen bel Verdacht bestimmen

— Erziehungseinladung

— Offene Gesprache anstossen

Unterstitzung: https://www.jugendundmedien.ch/, Hilfsmittel: https://www.mediennutzungsvertrag.de/



https://www.jugendundmedien.ch/
https://www.mediennutzungsvertrag.de/
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AGBs

— Kinderfreundliche
Zusammenfassungen bel
Handysektor.de

Handysektor prasentiert: Nutzungsbedingungen kurzgefasst

Dein Vertrag mit WhatsApp

Das sagt WhatsApp in den Nutzungsbedingungen

Mindestalter
16 oder mit €I Kosten Werbung
Zustimmung keine derzeit keine

der Eltern

Account

Sicherheit l6schen

Bei Registrierung musst du deine Ende-zu-Ende- Uber ,Meinen Account
Handynummer angeben und Verschliisselung: Niemand (auch loschen” in den Einstellungen
auf die Telefonnummern deiner nicht WhatsApp) kann deine kann das Nutzerkonto
Kontakte Zugriff geben. Nachrichten mitlesen. geloscht werden.

Datenschutz: WhatsApp ...
sammelt Handydaten (Modell, Betriebssytem, Mobilfunkanbieter usw.)
besitzt deine Nachrichten nicht, du gibst WhatsApp nur die Erlaubnis sie zu verschicken,
speichert versendete Nachrichten bis zur Zustellung. Sie konnen nach 30 Tagen geloscht werden.
teilt Informationen mit Facebook (z. B. deine Telefonnummer). Facebook versucht damit, Fake-
Accounts zu entdecken und Spam zu verhindern und sagt, dass es die Infos nicht fur Werbung ver-
wendet.

Nutzungsregeln

« Du darfst andere WhatsApp-Nutzer nicht beleidigen, bedrohen, belastigen usw.

« Du darfst keine Spam-Nachrichten (z. B. Kettenbriefe) versenden.

« Erfahrt WhatsApp, dass du gegen Regeln verstoBt, kann dein Account deaktiviert werden

Achtung! Diese kurze Zusammenfassung soll dir einen ersten Uberblick Uber die Nutzungsbedingungen von WhatsApp
bieten. Sie ist rechtlich nicht verbindlich und kein Ersatz fur das Lesen der vollstandigen und geltenden Nutzungsbe

dingungen von WhatsApp unter www.whatsapp.com/legal

Bild: Annie Spratt on Unsplash



https://unsplash.com/@anniespratt?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/paper?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText

[
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Wohlbefinden und Gesundheit
— Gleichgewicht

— Schlaf

— Vertrauensvolle Beziehung / Verbindung zum
Elternhaus

— Begleitung bei Einstellungen und
Sicherheitsfragen

— Medienfreie Zeiten und Orte sind in jedem
Alter sinnvoll

Bild: Drew Graham on Unsplash



https://unsplash.com/@dizzyd718?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/movement?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Das erste Smartphone

Hat das Kind...
...die Kompetenzen fiir ein eigenes Smartphone?
...die notigen Erfahrungen fur ein Smartphone?

...ein Bedirfnis?

Begleitung durch die Eltern
— Aufbau von Medienkompetenz

— Definieren von Spielregeln

Quelle und Liste mit den notigen Kompetenzen: klicksafe.de
Bild: bruce mars on Unsplash



https://www.klicksafe.de/smartphones/smartphones-kinderjugendliche/
https://unsplash.com/@brucemars?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/child-phone?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Einfihrung von Regeln und Kontrolle
— Gemeinsame und wiederkehrende Aufgabe

@ MEDIENNUT ZUNGSVERTRAG

— Regeln im Vorfeld vereinbaren
— Sanktionen vereinbaren :
— Analoge Hilfsmittel (Sichtbarkeit schaffen)

— Eileruhr / Timer, Medienguthaben,
Nutzungsvertrag

— Medienfrele Raume und Zeiten

— Sicherstellung von Kontrollmoglichkeit

Bild: Printscreen von mediennutzungsvertrag.de



https://www.mediennutzungsvertrag.de/
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Einordnung von Apps
— In-App Kaufe
— Kommunikationsfunktionen

— Vermittelte Werte und
Rollenbilder

— Verwendung von
personliche Daten

— Gewalt, Verstorende Inhalte
— Werbung

Wo finde ich Informationen Uber Spiele und Apps

PEGI >Link & Spieleratgeber NRW >Link
kategorisieren Spiele nach Alterskategorien

Deutsches Jugendinstitut >Link & Schauhin
>Link Fuhren eine Datenbank Uber Apps

Twitch >Link & Youtube >Link

Livestreams von Games (How to play "Spiel xy")
Medien Kindersicher > Link

Empfiehlt Sicherheitseinstellungen in Apps

Bel Kindern

Kinder wissen was fasziniert



https://pegi.info/de
https://www.spieleratgeber-nrw.de/
https://www.dji.de/themen/medien.html
https://www.schau-hin.info/
https://www.twitch.tv/
https://www.youtube.com/
https://www.medien-kindersicher.de/startseite
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Kindergerechte App

ISt gewaltfrel

Inhalte sind fur das Alter
angemessen

Regt Fantasie und Neugier an
Verzichtet auf Werbung und
Verlinkungen

Fragt keine personlichen
Daten ab

Kostenpflichtige Erweiterungen
(sogenannte In-App-Kéaufe sind
nicht moglich)

Lasst sich am besten auch ohne
Internet anwenden

Keine Chatfunktion

Bilder: Deutsches Jugendinstitut - Quelle: Klicksafe
Datenbank Apps fur Kinder



https://www.klicksafe.de/eltern/gute-internetseiten-und-apps-fuer-kinder/
https://www.dji.de/ueber-uns/projekte/projekte/apps-fuer-kinder-angebote-und-trendanalysen/datenbank-apps-fuer-kinder.html

Sale Bekleidung Kleider Oberteile Schuhe & Accessoires Entdecken
Stariseite Kleidung fur Frauen
Kleidung fir Frauen 344764 Produkte
Neu Bestbe Kleider Blusen T-Shirts Frauen Tops Hosen Racke Leggings Bodies Jumpsuits Zweiteiliger Anzug Pullover & Strickjacken
.\
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+ Mehr ansehen Drop Shoulder T-Shirt mit Buchstaben Grafik Trainingsshorts mit Tunnelzug, Buchstaben Grafik

Cami Top mit Pitzmuster & Jogginghose
CHF12,00 ©  CHF19,00 O  CHF9,00 O  CHF18,00
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Cami Kleid mit zufallig Biume Muster, Ruschen
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Strandkleidung

Hoodie mit Buchstaben Grafik, Drop She

©  CHF15,00
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https://ch.shein.com/
Hinweis auf SHEIN auf Schau Hin



https://ch.shein.com/
https://www.schau-hin.info/news/fast-fashion-apps-vorsicht-vor-manipulation-von-kindern

akzent eonune

Einordung von Informationen
Was konnen Eltern tun

— Im Austausch sein

— Beispiele suchen und
besprechen

— Thematisieren von Motiven

— Unterstltzung bel
Recherchen

— Falschmeldungen melden

Wie erkenne ich Fake News

Quellen Check
Impressum, Motive der Quellen, Expert*innen
Fakten Check

Mehrperspektive Darstellung, Aktualitat, Kontext,
Einzelmeldung, Passung von Titel und Bericht

Zielgruppencheck

Wer ist die Zielgruppe der Informationen?
Werbecheck

Trennung von Inhalt und Werbung
Bilder-Ruckwartssuche >Link
Sammlung von Falschmeldungen >Link

Weitere Informationen: jugendundmedien.ch



https://images.google.com/
https://www.mimikama.at/
https://www.jugendundmedien.ch/themen/fake-news-manipulation
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Material von akzent fur Eltern

— Checkliste erkennen > Link

Hilfsmittel bel einem unguten Geflhl

— Checkliste Gesprache > Link
Hilfsmittel fur schwierige Gesprache

— Flimmerpause > Projektbeschrieb
Projekt fur die ganze Familie

— Angebote aus der Mediothek >Link
Themenspezifische Zusammenstellung

— Elternbroschire digitale Medien >Link
Kostenlos bestellen oder Link

Bild: J W on Unsplash



https://www.akzent-luzern.ch/praevention/suchtmittel/Checkliste%20Digitale%20Medien%20Erkennen.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/praevention/suchtmittel/Checkliste%20Digitale%20Medien%20Gespraech.pdf
https://www.akzent-luzern.ch/flimmerpause
https://www.winmedio.net/akzent-luzern/default.aspx?q=ME%3D636c04bd8ede80e3d4edd92456d2a675
https://www.akzent-luzern.ch/bestelltool/elternbroschueren/elternbroschuere_digitale-medien.pdf
https://unsplash.com/@bakutroo?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/help?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Kurzer Uberblick - Gesetzliche Grundlagen

Strafmundigkeit bel 10 Jahren
— Pornografie
— Gewaltdarstellungen

— Personen- & Datenschutz

My little Safebook

Beldstigungen im Internet: Was Sie und Ihr Kind dazu wissen sollten

Bild und Quelle: Schweizerische Kriminalprévention / my little safebook


file://v-fssrv01/Usershares$/asc/Downloads/safebookelterndtweb.pdf
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Mediothek in Luzern

— Bilder- und Sachbucher
— Filme und Spiele

— Werkstattordner

— Themenboxen

Medienliste digitale Medien

Bild: Akzent


http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
https://www.winmedio.net/akzent-luzern/default.aspx?q=ME%3Dda4404bd5acc7b66b04ad981ad8e6f1a#Result2
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Unterstutzung

Beratung und Unterstiitzung HEHHTEL |
— Lehrpersonen oder Schulsozialarbeit il |
— Elternberatung Pro Juventute > Link
— Jugend- und Familienberatung

Zentrum fur Soziales, Sursee
Sich Informieren
— Akzent Pravention und Suchttherapie > Link
— Klicksafe > Link
— Jugend und Medien > Link

Bild: Matthew Waring on Unsplash



https://www.projuventute.ch/de/elternberatung
https://www.akzent-luzern.ch/bestelltool/elternbroschueren/elternbroschuere_digitale-medien.pdf
https://www.klicksafe.de/
https://www.jugendundmedien.ch/
https://unsplash.com/@matthewwaring?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/help?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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Haltungen ftr den Alltag

— Interesse zeigen und miteinander reden

— Gemeinsam das Internet erkunden

— Vorbild sein

— Digitale Medien zur Belohnung oder
Bestrafung ungeeignet

— Reagieren, wenn etwas seltsam scheint

— Gemeinsam L6sungen suchen

— Vertrauenspersonen aktivieren, Hilfe suchen

Quelle: jugendundmedien.ch
Bild: Tim Mossholder on Unsplash
Musik: dr Alpeflog, Mani Matter



https://www.jugendundmedien.ch/medienkompetenz-foerdern/medienerziehung-die-wichtige-rolle-der-eltern
https://unsplash.com/@timmossholder?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/support?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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So bleiben Sie akzent s
iInformiert

Prost Gewohnheiten!

Liebe Interessierte

Weihnachtsapéros, Familienfeste, Neujahrsessen: An diesen Anldssen konsumieren die meisten
Alkohol — ich auch. Manchmal nehme mich mir vor, darauf zu verzichten Das fallt sehr schwer,
weil ich es mir gewohnt bin und viele Leute um mich herum auch trinken. Dann frage ich mich:

«Ist das noch Gewohnheit oder bin ich schon abhz

)

Fiir eine senise Antwort bzw. Selbstreflexion braucht es regelmassige Pausen. Und die nachste
Gelegenheit bietet sich schon bald, im Rahmen des Dry January.

Machen Sie mit?
Feierliche Griisse

n Nicole Tobler
¥ Fachmitarbeiterin Pravention

akzent g

Bilder: Akzent


http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
http://www.akzent-luzern.ch/mediothek
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Fragen & Feedback
Herzlich fur IThre Aufmerksamkeit

Adrian Schuler
adrian.schuler@akzent-luzern.ch

Bild: NordWood Themes on Unsplash



mailto:adrian.schuler@akzent-luzern.ch
https://unsplash.com/@nordwood?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
https://unsplash.com/s/photos/thanks?utm_source=unsplash&utm_medium=referral&utm_content=creditCopyText
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